9.049 - Kuracie stehna s peperonatou

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie stehna b. k. kg 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,8 0,8
Korenie na hydinu kg 0,05| 0,05| 0,07| 0,07 0,1 0,1
Voda I 1,8 1,8 2,2 2,2 2,5 2,5
Peperonata kg 2 2 2,2 2,2 25 2,5
Paradajky lupané kg 2 2 2,2 2,2 2,5 2,5

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 42 48 54
Stava : 30 40 50
Hmotnost’ spolu: 72 88 104

Technologicky postup:
Vykostené kuracie stehnd umyjeme, osuSime a poukladame do olejom vymasteného pekaca. Posypeme kuracim korenim, podlejeme
vodou a pec¢ieme cca 30 minut. Po 30 mindtach priddme k méasu lipané paradajky, peperonatu a dopecieme do makka.

Priloha : dusené ryza, varené zemiaky, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

205 856 | 1550 | 0,00 | 12,2 13| 189 1,90 15,6 | 0,20
252 | 1054 | 19,10 | 0,00 | 14,9 1,9 21,9 2,10 19,7 | 0,20
295 | 1233 | 22,80 | 0,00 17,7 2,7| 265 2,50 245 | 0,30
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